
 

 

 

December 2010/ Januari 2011 
Het bestuur heeft te horen gekregen dat de 
Elzenhagenhal mogelijk enige maanden buiten gebruik 
zal zijn. De gemeente heeft een serieus alternatief; de 
sporthal in Oostzaan. Hier zijn ook 9 banen maar deze 
zijn alleen zondagavond beschikbaar. In de verre 
omtrek zijn er zoals nu bekend is geen alternatieven. 
Voor de jeugd is wel een oplossing; zij kunnen 
zaterdagochtend terecht in de D. Beckerschool, 
gewoon om half twaalf. Ook de competitiewedstrijden 
zijn allen verplaatst. 

   

 Bezoek ook onze website: www.uvospirit.nl. 
Lees hier de laatste editie van wekelijks 

badmintontijdschrift Clear. 
Of bezoek Toernooi.nl voor de competitieteams! 

                     



Colofon 

Badmintonvereniging UVO‐Spirit 

Opgericht in 1993. In 2008 bestond de vereniging dus15 jaar! 

Speelaccomodaties 

Vrijspelen en trainen in Sporthal 
Elzenhagen 
J.H. Hisgenpad 1  Amsterdam‐Noord 
Telefoon: 020‐6371351 
 
Competitiethuiswedstrijden: 
Maandag in Elzenhagen 
Zondag in de Sporthal Wethouder Verheij 
Polderweg 300 
1093KP Amsterdam 

Postadres van de 
vereniging 

Lijzijde 4, 1034 KP  Amsterdam 

Gironummer  4296292 

E‐mail  uvospirit@badminton.nl 

Internet    ww.uvospirit.nl 

Infokast van UVO Spirit; bij binnenkomst, links bij de eerste 
tribune! Let op de mededelingen! 

Contributie, aanmelden en opzeggen 

Jeugd: € 135,‐ per jaar 
Senioren:  € 165,‐ per jaar 
Spelers die met verenshuttles spelen betalen een extra bijdrage van € 20,‐ per jaar. 
Als je in de loop van het jaar lid wordt, betaal je naar rato (dit altijd in overleg met de penningmeester). 
Lid worden: belangstellenden kunnen altijd twee maal gratis meespelen alvorens lid te worden. In de zaal 
zijn rackets en shuttles beschikbaar. 
Stadspas korting is niet mogelijk. Inschrijven kan gedurende het hele jaar tijdens de speeltijden in de 
Sporthal Elzenhagen. 

Opzeggingen:  
Halfjaarlijks, uitsluitend schriftelijk voor 1 mei of 1 november bij het secretariaat of per mail op 
uvospirit@badminton.nl. Er volgt altijd een bevestiging van opzegging. 
 
Bestuur 

Voorzitter: Hans van Willenswaard  020 – 6275143 

Penningmeester: Caroline Moolenaar  0299 – 426242 

Secretaris: per 1/1/2011: Wenda Hetem  020‐6325407 

Competitieleiding: Ger Weening  020 – 7705931 

Jeugdleider: Hennie Herber  020 – 4930281 

Jeugdleider: Rinke de Brie  020 – 7720677 

Speeltijden 

Jeugd: zaterdagochtend 11.30 ‐ 13.30; maandag 18.00 ‐ 19.00 
 
Senioren: maandagavond 18.00 – 22.00 en woensdag avond van 
19:00‐21:00 uur  
Scholengemeenschap Damstede, Rode Kruislaan 83 Amsterdam 
Noord 
Voorlopig laatste speel avond, woensdag 15 december 2010 

Trainingen  

Jeugd 
zaterdagochtend 11.30 ‐ 13.30 
 
Beginners 
maandagavond 19.30 ‐ 20.30 
Gevorderden en competitiespelers 
maandagavond 20.30 ‐ 21.30 

PR en communicatie 

De TC zorgt voor het 2x per jaar verschijnen van het clubblad Veerkracht. 
Rian de Wit,  Hans en Marieke Wolff zijn lid van deze commissie. 



Redactie en kopij    uvospirit@badminton.nl 
Redactie website    Sabrina Nettekoven 
Iedereen is welkom om een leuke activiteit te organiseren voor de vereniging. Neem contact op met één 
van de bestuursleden. 
 
Voor de uitslagen van de competitie bezoek je www.toernooi.nl. Hier kan je per vereniging, per team en per 
speler de resultaten opvragen. 

En ook 

Veerkracht voortaan per post ontvangen? Of juist digitaal lezen via onze internetsite? Geef veranderde 
wensen door aan het secretariaat op uvospirit@badminton.nl. UVO‐Spirit heeft ook een pagina op Hyves: 
http://uvo‐spirit.hyves.nl/ 

Van de voorzitter    Hans van Willemswaard 

Beste badmintonliefhebbers,   

We gaan 2010 afsluiten. Afsluiten met een groei van het aantal leden. Met een experiment om op de woensdagavond 
ook speelgelegenheid te bieden. En met een heel apart eindejaarstoernooi. Er is door weer meer teams aan de 
competitie meegedaan. Ook een jeugdteam! Het ouderkind toernooi  georganiseerd door Hennie Herber was weer een 
succes. En we staan in de plus in tijden van crisis. We kunnen denk ik tevreden terug kijken op 2010. In 2011 zullen we 
een andere secretaris hebben en zal Elzenhagen onze hal blijven. Onze kracht zit hem denk ik het feit dat er altijd wel 
leden zijn die hand en spandiensten willen verrichten. Iedereen levert zo zijn vrijwillige bijdrage. Wat betreft ambitie 
zullen de meeste teams beter willen presteren. Aan de trainers zal het niet liggen en kan dus tweemaal per week 
sowieso gespeeld worden.  In 2011 zullen we steeds digitaler gaan werken. Dus je krijgt vaker email van het bestuur en 
in de algemene leden vergadering zullen we het over de toekomst van Veerkracht moeten hebben. 

Bij deze wil ik iedereen die zijn steentje heeft bijgedragen erg  bedanken en ik ga er vanuit dat 2011 ook weer een goed 
jaar voor de vereniging wordt! De beste wensen. 

 Met vriendelijke groet, 

Hans van Willenswaard 

Verenigingspost 9 december 2010 
Nationale Sportpas    

Geacht verenigingsbestuur, 

Zoals bekend gaat De Nationale Sportpas B.V per 1 januari 2011 stoppen. Deze pas zal nog wel gebruikt kunnen worden 
als bondspas maar niet langer als spaarpas. Hieronder treft u een bericht van de Nationale Sportpas. Wilt u svp deze 
informatie doorsturen naar al uw leden zodat ook zij op de hoogte zijn. 

Beste sporter, 

Namens jouw sportbond en ‐vereniging heb jij een Nationale Sportpas ontvangen waarmee je kortingen bij diverse 
bedrijven kunt krijgen. De Nationale Sportpas B.V. heeft besloten per 1 januari 2011 het kortingsprogramma stop te 
zetten. Hierbij informeren wij jou over de gevolgen voor jou als spaarder. 



Je kunt tot 1 januari 2011 gewoon gebruik blijven maken van de kortingen met je Nationale Sportpas. Ga dus naar 
Aktiesport, Expert, FBTO, Gulf, Lotto, Oad Reizen, Ooglaser.nu, Perry, TinQ of Zilveren Kruis Achmea en profiteer van de 
sportpaskorting. 

Het gespaarde sportpastegoed kun je nog tot en met 30 juni 2011 besteden. 
Het tegoed kun je tot die datum besteden als Lotto speltegoed, in de Perry Sport winkels of webshop, in de Aktiesport 
winkels of overmaken naar Ã©Ã©n van de aangesloten goede doelen: Johan Cruyff Foundation, Right to Play en FitKids. 
Natuurlijk behoort overmaken van het tegoed naar je eigen bankrekening ook tot de mogelijkheden. 

Bedrijven, zoals Zilveren Kruis Achmea, die hun kortingen ook na 1 januari 
2011 aan de sport willen blijven verstrekken zullen jou daarover zelf afzonderlijk informeren. 

Wij hopen dat jij dit jaar nog actief gebruik blijft maken van deze voordeelpas. Het levert al snel vele euro's voordeel op. 

Voor eventuele vragen verwijzen wij jou graag naar www.nationalesportpas.nl . 

Met vriendelijke en sportieve groet, 
De Nationale Sportpas 



 

 
 
Hallo allemaal,         
 
Bij deze wil ik graag alle nieuwe leden welkom heten bij de club. Het aantal leden is ten opzichte van de vorige 
Veerkracht gelijk gebleven. Hieronder volgen wat diagrammetjes met demografische gegevens. Hoeveel vrouwen, 
mannen, senioren en junioren telt de club? Hoeveel mensen hebben opgezegd en zijn erbij gekomen? En waar komen al 
die badmintonners die je iedere week ziet eigenlijk vandaan? 
 
Nieuwe leden 
We heten de volgende nieuwe leden welkom: 
Charlotte Erven, Isabel Erven, Liesbeth de Laat, Lucie Beekmans, Jang Graat, René Donker, Thomas Frietema, Nynke 
Noordmans, Ivar Lauritsen, Yente Ertmann, Bastiënne van Gellekom, S. Fang, Jung Gao, Myrthe Bouquet, Ying Zhang en 
Richard von Contzen. 
 
Ledenaantallen 
Het aantal leden is in vergelijking met juni 2010 gelijk gebleven. Toen hadden we 95 leden. 
In december 2010 hebben we 94 leden. Hierbij tel ik de opzeggers per januari 2011 niet mee. Het nieuwste lid is Ying 
Zhang. 
 

Verjaardagen     
 
In de komende maanden zijn de volgende mensen jarig. Gefeliciteerd! 

Januari  Februari  Maart  April  Mei  Juni 
1. Tahir 
7. Robert 
16. Nick 
24. Renske 
25. Harmeet 

1. Jeanneau 
2. René 
18. Miguel 
20. Fred 
22. Ivar 
23. Rafael 

1. Erwin 
2. Charlie 
3. Sandra 
5. Anouk 
6. Sander 
7. Ger 

7. Marije 
11. Nico 
19. Matthijs 
21. Rik 
27. Hans 
30. Nynke 

1. Jordy 
9. Anouk 
14. Ed 
18. Gerard 
21. Myrthe 
24. Ronnie 

4. Floyd 
4. Deveney 
5. Theo 
14. Jasmijn 
19. Allard 
30. Richard 

    7. Tycho 
11. Allard 
11. Frank 

  25. Ted 
25. Alba 

 
 

    13 Isabella 
21. Kees 
22. Rhona 
24. Reza 

     

    27. Ron       
 
Senioren en junioren 
Het aantal senioren is in het afgelopen halfjaar flink gestegen. Van 55 naar 67 achttienplussers. 
Daarentegen is het aantal junioren behoorlijk gedaald. Vorig jaar speelden er nog 40 jeugdleden, nu zijn dat er 27. 
 
Vrouwen en mannen 
Bij de club spelen op dit moment 35 vrouwen en 59 mannen. 
Onderverdeeld in senioren en junioren zijn dit: 20 dames/ 47 heren en 15 meisjes/ 12 jongens. 
 
Opzeggers en nieuwelingen 



Per januari 2011 heeft een flink aantal leden opgezegd. Dit is erg jammer, maar onvermijdelijk bij een vereniging. 
Gelukkig hebben op hun beurt veel nieuwe mensen zich aangemeld voor het badmintonnen. We hebben 14 
opzeggingen en 16 aanmeldingen. 
Bij de senioren is dit ‐ 7/ + 12. Bij de junioren ‐ 7/ + 4. 
Huisvesting 
Tot slot heb ik nog een plaatje van Google Earth, dat een beeld geeft waar jullie allemaal vandaan komen. Het grootste 
deel van de leden komt natuurlijk uit Amsterdam‐Noord. Toch komt ongeveer een derde van buiten de 
stadsdeelgrenzen. Purmerend en Monnickendam zijn geen uitzondering! 
Aangezien ik in Google Earth maar 50 locaties kan selecteren is slechts de helft van de leden vertegenwoordigd. Iedere 
punaise staat dus voor twee mensen. 
 
 

 
Secretaris Rian 
 
 
 
 
Zoals jullie allemaal wel hebben gemerkt zijn de nieuwsbrieven van Madelon dit halfjaar omgedoopt in de ‘UVO‐mail’. 
Deze wordt eens in de zoveel weken per mail verzonden en is vanaf december ook op de website en in de vitrine in de 
sportzaal te lezen. 
 
Hieronder volgen de belangrijkste berichten: 
  
Bestuur zoekt secretaris 
In de lente heeft Madelon het stokje van het secretarisschap overgedragen aan mij, wat ik ook gretig heb overgenomen. 
Nu is alleen het moment gekomen dat ik de club (tijdelijk) ga verlaten. 
 
Dit brengt met zich mee dat ik vanaf januari geen secretaris meer kan zijn van UVO‐Spirit. Hierdoor is het bestuur 
dringend op zoek naar een nieuwe, frisse inbreng in het team.  
Dus heb je altijd al de drang gevoeld secretaris te zijn? Dan komt dat goed uit, want dit is het moment om daar invulling 
aan te geven! Reacties kun je terugsturen op uvospirit@badminton.nl of door iemand van het bestuur aan te spreken. 
Inmiddels heb ik (Wenda) me aangemeld om het over te nemen van Rian. 
 
Uitnodiging Flinters jeugdtoernooi 
Het is ruim van tevoren en daardoor juist extra interessant! Op 26 en 27 februari 2011 organiseert de Grootebroekse 
club De Flinters het Haarden Architektuur Appelman Jeugdtoernooi. 
 



Het toernooi is voor alle jeugdleden die geboren zijn na 1993. Er kunnen singles, dubbels en gemengde dubbels worden 
gespeeld. Kosten zijn €5 per onderdeel, €12 voor alle onderdelen. 
Op www.uvospirit.nl vind je het inschrijvingsformulier. Meld je veel eerder aan dan 28 januari 2011 in verband met een 
hoge opkomst. 
 
Nationale sportpas stopt 
Per 1 januari 2011 bestaat de Nationale Sportpas niet meer. De organisatie verdient niet genoeg aan de pas, waardoor 
wordt besloten de pas stop te zetten. Wel kan nog tot het volgende kalenderjaar gebruik worden gemaakt van de 
kortingen die de pas mogelijk maakt! Kijk op de www.uvospirit.nl voor meer informatie. 
 
 
 
 
Competitieteams op Toernooi.nl 
In eerste instantie een bericht voor de competitiespelers, maar ook voor alle andere geïnteresseerden. 
 
Net als voorgaande jaren kun je de stand en scores van je team en tegenstanders uit de competitie weer raadplegen op 
Toernooi.nl. De teams van UVO‐Spirit zijn dit seizoen: 
UVO‐Spirit 1, spelende in de derde klasse, bestaande uit Madelon, Marije, Rob Sas, Rob Veen en Ger 
UVO‐Spirit 2, spelende in de vijfde klasse, bestaande uit Marieke, Ingeborg, Wenda, Hans en Reza 
UVO‐Spirit H1, spelende in de derde klasse heren, bestaande uit Theo, Alex, Marius en Rian 
UVO‐Spirit J1, spelende in U17 plastic, bestaande uit Anouk, Juliette, nog meer dames en Sylan, Jordy en Nick. 
 
Groetjes, 
Rian 
 
Competitieberichten 
Beste Badmintonvrienden, 
 
Nu het tegen de feestdagen begint te lopen komt de competitie ook een tijdje stil te liggen en gaan we de 
decembermaand gebruiken om de oliebollen en alle andere lekkere hapjes tot ons te nemen, waar we in 
het nieuwe jaar weer spijt van hebben als haren op ons hoofd omdat we in januari weer verder gaan met 
het resterende wedstrijden en alle extra kilo’s dan danig in de weg zitten. Maar voor lekker eten moet je 
iets over hebben. 
 
Het 1 ste team is wederom in de 3e klasse gestart met dezelfde teamleden als verleden jaar en mijn angstige 
gevoelens met betrekking tot de vervelende blessure van Ton Koning  (achillespees) zijn helaas uit gekomen 
en hebben wij het tot nu toe zonder hem moeten stellen. Sterkte Ton. Met Rob Sas als rots in de branding 
en Rob Veen als geheim wapen hebben we samen met de dames Marije en Madelon en ondergetekende 
menig duel op het scherps van de snede uitgevochten en het resultaat is tot heden een derde plaats met 
een mogelijke kans op een tweede plek als we allemaal heel blijven, want de tand des tijd gaat ook 
meespelen maar zolang deze nog niet toeslaat gaan we ervoor. 
 
Het team dat zich vorig seizoen heeft op gegeven voor de Na‐Competitie heeft het in een iets gewijzigde 
vorm aangedurfd om zich in te laten schrijven als UVO/Spirit 2 in de 5e klasse. En ondanks dat de resultaten 
wisselvalig zijn laten zij zich niet uit het veld slaan en is de motivatie om te winnen altijd aanwezig. Klasse. 
Zeker als je in ogenschouw neemt dat er regelmatig een beroep gedaan moest worden op een invaller(ster) 
wat het spelen er niet altijd gemakkelijker op maakt. En het plezier in het spelen wordt ook in het nieuwe 
jaar voortgezet want dit team heeft zich nu al opgegeven voor de Recreanten Competitie die door BV 
Slotermeer wordt georganiseerd en die na afloop van de officiële competitie met een kleine twee weken 
rust er tussen begint.        

 



Het Herenteam heeft net als vorig seizoen weer de pech dat zij in een poule ingedeeld zijn die niet compleet 
is waardoor er een stuk minder wedstrijden worden gespeeld. En of de duivel ermee speelt presteert de 
bond het nog om twee wedstrijden in 1 weekend te plannen waardoor er soms wel twee tot drie weken 
tussen zit voordat de volgende wedstrijd gespeeld moet worden. Belachelijk. Aan de andere kant is het 
misschien juist een geluk bij een ongeluk dat er minder wedstrijden gespeeld hoeven te worden daar er 2 
leden aan het eind van dit jaar de club gaan verlaten waardoor het Herenteam uit elkaar dreigt te vallen en 
dat willen we toch niet zien gebeuren, dus heren invallers help het herenteam uit de brand. 
 
 
 
 
Tot mijn schande moet ik bekennen dat ik het Jeugdteam nog nooit levende lijve heb zien spelen. De 
resultaten zie ik alleen van het wedstrijdformulier. Doordat ik op zaterdag en zondag ook werkzaamheden 
uitvoer op de sportredactie van dagblad de Telegraaf ontbreekt het mij domweg aan tijd om bij een 
thuiswedstrijd van jullie te gaan kijken maar ik beloof dat ik in januari een keer kom kijken. Verder kom ik 
op wedstrijdformulier diverse namen tegen van jeugdleden de zich in eerste instantie niet hadden 
opgegeven maar dat maakt niks uit als jullie er maar plezier in blijven houden.  Hoe meer zielen hoe meer 
vreugd. Verder ben ik met de bond een discussie begonnen met als inzet de indeling van niet alleen jullie 
poule maar de poules in het algemeen. Waarschijnlijk zitten jullie in de poule die het meeste van alle teams 
moet reizen en kan ik mij niet voorstellen dat een bond daar niet een beetje rekening kan houden, dat je 
kinderen die over het algemeen afhankelijk zijn van ouders met vervoer naar o.a. Den Helder stuurt.  
 
Verder wil ik middels dit schrijven toch even de aandacht vestigen op de moeite die de vereniging heeft 
genomen met het creëren van een tweede speelmogelijkheid. Ik ben zelf altijd een voorstander geweest 
voor een 2e mogelijkheid maar doordat een aantal mensen geblesseerd raakten hebben ik (wij) ook 
onvoldoende gebruik kunnen maken van deze mogelijkheid. De keren dat ik wel aanwezig was de opkomst 
op een paar uitzonderingen na ronduit bedroevend, waardoor ik vrees dat na evaluatie deze mogelijkheid 
zeker geen vervolg krijgt. Het moet voor mensen die het spelletje willen beoefenen en leren toch een 
uitdaging zijn om meerdere keren te kunnen spelen.  
Waar zijn de tijden dat we uitgevloerd van een training kwamen om daarna nog tot 11 uur vrij te spelen om 
de dingen die we op de training  geoefend hadden uit te proberen. Misschien ben ik nog wel  van de ouwe 
stempel die ondanks al mijn tekortkomingen zo goed mogelijk wilde presteren. Waarschijnlijk zijn de tijden 
verandert. 
 
Toch wil ik  van deze gelegenheid gebruik maken om iedereen hele prettige Feestdagen toe te wensen en 
een heel Gezond en Sportief 2011.  
 
Ger Weening 
Competitieleider 

3e Klasse ‐ 3e Klasse afd 7  

    Punten  Gespeeld  Winst Gelijk Verlies Wedstrijden Games  Punten 

1 GAASPERDAM BV 5  60  10  8  2  0  60 ‐  20  130  ‐  62  3729 ‐ 3165

2 SHUTTLE DE BV 2  48  9  6  1  2  48 ‐  24  108  ‐  62  3274 ‐ 2891

3 UVO‐SPIRIT BV 1  43  9  5  1  3  43 ‐  29  102  ‐  72  3234 ‐ 3035

4 POLISPORT BC 1  40  9  4  2  3  40 ‐  32  94  ‐  77  3131 ‐ 3051

5 AMSTERDAM BV 5  38  10  4  2  4  38 ‐  42  88  ‐  102  3455 ‐ 3524

6 BV USC 3  37  10  3  1  6  37 ‐  43  92  ‐  101  3471 ‐ 3539

7 HUIZEN 96 7  33  10  3  1  6  33 ‐  47  84  ‐  101  3327 ‐ 3403

8 SLOTERMEER BV 11  5  9  0  0  9  5 ‐  67  14  ‐  135  2048 ‐ 3061

5e Klasse ‐ 5e Klasse afd 3  

    Punten Gespeeld Winst  Gelijk Verlies Wedstrijden  Games  Punten 



3e Klasse ‐ 3e Klasse afd 7  

    Punten  Gespeeld  Winst Gelijk Verlies Wedstrijden Games  Punten 

1 
POONA MEDEMBLIK 
BV 3 

44  8  5  1  2  44 ‐  20  92  ‐  55  2794 ‐ 2448

2 SPARTA SV 4  41  7  7  0  0  41 ‐  15  88  ‐  40  2454 ‐ 1953

3 ALMERE BV 19  40  7  5  1  1  40 ‐  16  87  ‐  35  2307 ‐ 1502

4 AMSTERDAM BV 9  30  8  3  1  4  30 ‐  34  70  ‐  73  2496 ‐ 2397

5 UVO‐SPIRIT BV 2  26  9  2  2  5  26 ‐  46  65  ‐  99  2708 ‐ 2838

6 BV USC 5  11  8  0  1  7  19 ‐  45  44  ‐  96  1864 ‐ 2674

7 ZEEBURG BV 1  0  3  0  0  3  0 ‐  24  0  ‐  48  197 ‐ 1008

Heren 3e Klasse ‐ Heren 3e Klasse afd 1  

    Punten Gespeeld Winst Gelijk Verlies Wedstrijden Games Punten 

1 ALMERE BV H1  41  6  6  0  0  41 ‐ 7  87 ‐ 21 2176 ‐ 1566

2 OUDERKERK BV H1  38  8  3  4  1  38 ‐ 26  84 ‐ 63 2758 ‐ 2590

3 BADHOEVEDORP BC H1  30  6  3  2  1  30 ‐ 18  65 ‐ 47 2105 ‐ 1918

4 GOOI t BC H2  18  6  1  2  3  18 ‐ 30  45 ‐ 67 1933 ‐ 2176

5 UVO‐SPIRIT BV H1  17  7  1  1  5  17 ‐ 39  43 ‐ 82 2058 ‐ 2416

6 HUIZEN 96 H1  16  7  1  1  5  16 ‐ 40  41 ‐ 85 2039 ‐ 2403

Jeugd U17 plastic ‐ Jeugd U17 plastic afd 3  

    Punten Gespeeld Winst Gelijk Verlies Wedstrijden Games  Punten 

1 ZEEMACHT MSV J2  60  10  7  1  2  60 ‐ 20  123 ‐ 46  2943 ‐ 2090

2 KWAKEL DE BV J2  51  9  6  3  0  51 ‐ 21  108 ‐ 50  2958 ‐ 2057

3 HEEMSKERK BC J3  42  9  5  2  2  42 ‐ 30  90 ‐ 67  2722 ‐ 2442

4 STOLP DE BV J2  38  8  4  2  2  38 ‐ 26  86 ‐ 60  2660 ‐ 2367

5 UVO‐SPIRIT BV J1  23  8  3  0  5  31 ‐ 33  68 ‐ 71  2172 ‐ 2215

6 AMSTERDAM BV J1  20  9  1  1  7  20 ‐ 52  48 ‐ 110 2194 ‐ 3027

7 BLIJKKLAPPERS BV J1  6  9  0  1  8  6 ‐ 66  14 ‐ 133 1538 ‐ 2989
 



Van de Jeugdbegeleider         Hennie Herber 
 
Hallo allemaal, 
 
Nog een paar weekjes en het jaar 2010 laten wij al weer achter ons dus op naar 2011, toch 
sta ik als jullie het goed vinden nog even stil bij dit jaar. 
 
Enthousiast heb je plannetjes gemaakt m.b.t. het voorseizoen (dan staan wij n.l. 3 maanden 
op camping Samoza in Vierhouten bij Nunspeet) daarna haken wij onze sleurhut aan en verheugen ons op 
het rond zwerven in Zuid‐Frankrijk en Spanje in die periode staan wij dan voor 3 weken samen met onze 
dochter, schoonzoon, en kleinzoon op een door hun gekozen camping. 
 
Echter komt dan de mededeling na een bloed‐test dat het goed foute boel is, prostaat‐kanker in een 
agressieve vorm, het Boven IJ ziekenhuis kon niets meer voor mij betekenen zodanig dat ik voor de keuze 
kwam te staan op een behandeling in het AMC of AVL (Antonie van Leeuwenhoekziekenhuis) deze laatste is 
het geworden. 
 
De behandeling bestond uit bestralingen, drie jaar lang elke 6 maanden een hormoon injectie 
en pillen om de bijwerkingen hiervan te onderdrukken. 
 
Zoals de meesten van jullie hebben kunnen ervaren ging mijn leventje gewoon verder, ik speelde twee maal 
per week tennis, en twee maal per week badminton waarbij alles normaal 
verliep, 21 juli was ik klaar met de bestralingen, voelde me goed en zijn wij tegen alle verwachtingen in met 
vakantie gegaan. 
 
Na een geslaagde vakantie waren wij begin oktober weer terug op het oude honk, bloed laten testen en op 
20 oktober j.l. kreeg ik de mededeling dat ik geen meetbare PSA waarde had, kreeg de felicitaties en hoef 
pas in juni 2011 voor controle terug. 
 
Ik ben niet gelovig maar heb toch onze lieve Heer op mijn blote knietjes bedankt. 
In vertrouwen op een perfekt 2011 gun ik jullie veel geluk gezondheid en liefde toe. 
 
Met een vriendelijke groet, 

Hennie Herber           
 



 

Van de redactie   
 
Beste leden, 
Vorige keer publiceerde ik het idee om te gaan speedbadmintonnen, zie hieronder: 
We zijn tevens voornemens om aan het begin van het volgende seizoen, ongeveer half september een ieder 
de mogelijkheid te bieden om kennis te maken met  

 
 
‐Omdat de belangstelling zeer gering was om dit eens te gaan doen, heeft het bestuur besloten dit niet door 
te laten gaan.  
 
‐Ik vind het alweer erg jammer dat ik zo weinig stukjes van jullie ontvang voor publicatie. Het clubblad komt 
maar 2 x in het jaar uit, HET MOET TOCH MOGELIJK ZIJN DAT JULLIE HET BLAD VULLEN??????? Bijvoorbeeld: 
de avonturen van competitieteams die weer eens verdwalen op weg naar de uitwedstrijd, verslagjes van 
saaie of juist spannende wedstrijden, etc. etc. 
‐Jammer Rex, weer geen stukje over je zoon ontvangen. Hij schijnt het erg goed te doen in Badmintonland.  
‐Omdat Rian wegens zijn studie helaas moet gaan verlaten (tijdelijk…) ga ik zijn taken overnemen als 
secretaris. Hans heeft Marieke bereid gevonden de Veerkracht te zullen gaan uitbrengen. 
Hierbij wens ik Marieke heel veel succes en veel kopij toe! 
 
 
Wenda 
 

Het Herenteam op de terugweg?     
 
De aanvang van het seizoen verliep niet zoals we dat van onszelf gewend waren. 
Hadden we ooit de rijkdom van een toch ‘ruime en redelijk constante bezetting’, dit jaar zijn de 
veranderingen niet van de lucht. Overschrijving naar een andere vereniging, blessureleed, 
studieverplichtingen en wat als dies meer zij: allemaal redenen om niet met een stabiel ploegje sporters op 
te kunnen treden . Dit laat onverlet dat elke invaller een plezierige bijdrage heeft geleverd, waarvoor van 
hieruit mijn hartelijke dank. 
 
Het was op maandag 22 november j.l. de retour(thuis)wedstrijd tegen de mannen van Huizen 96. Door 
eerdergenoemde sores hadden we de uitwedstrijd met 6‐2 verloren en stonden we voor de loodzware 
opgave het deze keer beter te doen. 
 
De koppies stonden goed, we hadden zelfs de rijkdom om met 5 spelers (Alex, Jang, Marius, Rian en ikzelf) 
uit te komen, dus: er tegenaan.  En zo gebeurde het ook. Enkele driesetters (zo haal je echt alles uit je 
contributie) en enige tijdsduk (we waren precies op tijd klaar) en een o zo plezierige uitslag van 7‐1! Bijna 
was het nog gelukt om ook het 8e punt nog binnen  te halen, maar helaas was dat net te hoog gegrepen.  Zo 
konden onze tegenstanders toch nog met opgeheven hoofd het veld af.  
 



In ieder geval weer eens een overwinning, waar we dan ook dringend om verlegen zaten. We hebben het 
samen met onze tegenstanders gevierd in het etablissement van Co. Onder het genot van een drankje en de 
nodige bitterballen hebben we, samen met onze sympathieke tegenspelers uit Huizen, de wedstrijden, nog 
eens doorgenomen.   
 
Groetjes van Theo Binkhorst.   
 
 
 
 
BBQ, als afsluiting van seizoen 2009/2010 
 
Als afsluiting van het badminton seizoen en om te zomervakantie in te luiden, had Marieke in 
samenwerking met Caroline en Ingeborg een barbecue georganiseerd. Na het spelen gingen we bij ome Ko 
de tuin in. Het was heel gezellig en onze (ex) voorzitter Esther was ook van de partij. Een aantal leden 
hadden zich zeer uitgesloofd om wat te maken en dat mee te nemen om op te eten. Het was de 1e keer dat 
we dit mochten meemaken als vereniging en het was zeer geslaagd! Hier volgen enkele foto’s. 
 

    
 
 
 

 
 



 
 

    Ouder‐Kind Toernooi 2010 ‐ Zaterdag 27 november  
Hallo allemaal, 
 
Opnieuw een bijzonder geslaagd toernooi in Sint en Piet stijl compleet met zaal‐versiering, 29 jeugd‐leden 
hadden zich ingeschreven met hun ouders, ook de overige meegekomen en famillie leden zorgden voor een 
gezellige sfeer compleet met een sneeuw laag buiten. 
 

   
 
Tevens waren er drankjes, speculaas, donuts, smarties, en spekjes, na een indeling in drie leeftijd klassen, 
waarbij elke klasse herkenbaar was aan een gekleurd polsbandje kon e.e.a. van start gaan. 
 
Alle deelnemers speelden in tijdblokken van vijftienminuten, waarbij alle spelers afwisselend drie partijen 
draaiden, alleen de eigen behaalde punten telden. 
 
Met een dergelijk toernnooi ben je natuurlijk afhankelijk van medewerking en die was er dan ook 
voldoende ik bedank dan ook hierbij nogmaals de volgende mensen; Stephan Neumann, Alex Groen, Sylvan 
Ridderinkhof, Hans van Wllenswaard, Caroline Moolenaar, en voor de baan begeleiding; Ferry Hooff, en 
Rinke de Brie. 
 
Na afloop was de prijsuitreiking in de kantine alle deelneemers(sters) en de prijswinnaars (drie prijzen per 
leeftijd groep) kregen een chocolade‐letter en een shuttle‐sleutelhanger mee. 
 
De prijswinnaars zijn; 
 
Klasse A  1. Helene Hofman 
    2. Jeanneau Finsey 
    3. Jente Ertmann 
 
Klasse B  1 .Gaspard Hofman 
    2. Ginny Hamersma 
    3 .Mischa de Laat 
 
Klasse C  1. Astrid Vonk 
    2. Jordy Vink 
    3. Nick Driessen 
 
Met een vriendelijke groet, 
 
Hennie Herber  
Jeugdbegeleiding UVO‐Spirit  



 
 

      Binnengekomen bericht 
 
 
From: tine_driessen@hotmail.com 
To: rinkedebrie@hotmail.com 
Subject: schoenen 
Date: Sun, 12 Sep 2010 11:18:37 +0000 
 
Hoi Rinke 
  
Ik heb met nick zaterdag nieuwe badmintonschoenen gekocht omdat zijn voeten zo hard groeien. 
Zijn oude zijn eigenlijk nog heel mooi. 
Ik dacht misschien is het een idee om het in het blaadje Veerkracht te plaatsen en de opbrengst mag van 
mij in de clubkas. 
Het is maat 43 van het merk Yonex. 
Verder staan er nog een paar maat 41.5 van het merk Forza. 
Ik hoor wel of het wat is. 
groet Tine 
  

Dus:      WIE BIEDT ER?        Wie biedt er? 
 
Black light toernooi 
 
Op 13 december ging het dan dus toch door! Het Black light toernooi! Het idee is ontstaan, doordat er op 
het Science park een spik splinter nieuwe hal is gebouwd en die moest door elke vereniging gebruiker leuk 
geopend worden en het was heel toevallig dat ik een keer moest invallen in het team van Marieke en we 
dus tegen de club USC moesten. Toen zij de hal gingen openen d.m.v. een black light toernooi ben ik een 
kijkje gaan nemen hoe ze dat allemaal hadden gedaan. Ik werd dol enthousiast en ben bij hun gaan 
informeren hoe ze dat gedaan hadden, welke spullen ze nodig hadden etc. Na veel heen en weer gemail van 
apparatuur huur en tape, wat op de grond geplakt moest worden, kreeg ik uiteindelijk het positieve bericht 
van Hans: It geht oan. Caroline was natuurlijk niet zo blij, want het was best wel hap uit de kas, maar wel 
top! 
 
Mijn indruk was dat iedereen heel verrast was en we gingen meteen spelen. Ik had een geinig systeempje 
verzonnen, zodat ook de nieuwelingen eens met de “betere” kon spelen en natuurlijk met de black lights 
had iedereen een handicap. Ook kreeg ik wel te horen, dat iedereen enorm moest wennen aan die 
donkerte met die “lichte” shuttle. Na het toernooitje hebben we nog wat gedronken en wat hapjes mogen 
nuttigen. Helaas geld voor prijzen was er niet meer……. O ja, helaas hebben we geen foto’s kunnen maken 
want het was gewoonweg te donker…   
 
     



   
 
 
Nog even de punten: 
 
Jangg      251 punten GOED GEDAAN! 
Madelon     218 punten 
Frank Schagen   211 punten. 
 
Omdat ik dus in het nieuwe jaar me ga buigen over het secretarisschap, zijn we HEEL DRINGEND op zoek 
naar iemand die zo nu en dan een leuk toernooitje wil organiseren. S.v.p. aanmelden bij Hans!! 
 
BELANGRIJK BERICHT VOOR 2011: 
 
Informatie speelavond Damstede 
In 2011 kan er wederom in de zaal van Damstede worden gebadmintond. Alle leden zijn welkom op 
de drie banen die de zaal rijk is. Hieronder staat alle desbetreffende informatie. 
Speeldag en ‐tijd 
Net als in 2010 kan er op de woensdagavond worden gespeeld van 19:00 uur tot 22:00 uur. We 
kunnen echter de school alleen in om 19:00 uur en 19:30 uur. Zorg dus dat je op tijd bent. 
Wegens huurcontracten met andere verenigingen spelen we in de volgende periodes: 
� Januari. 5, 12 en 19 januari. 
� April – juli. Van 6 april tot en met 13 juli. 
Locatie en routebeschrijving 
De locatie is de gymzaal van middelbare school Damstede. Deze bevindt zich op tien minuten 
loopafstand van sporthal Elzenhagen. Het adres is: 
Damstede 
Rode Kruisstraat 83 
1025 KM Amsterdam 
Met de auto is de zaal te bereiken vanaf afslag s116. Sla linksaf uit richting Purmerend, rechtsaf uit 
Amsterdam Centrum. Daarna de eerste rechtsaf (Waddenweg) en wederom de eerste rechts (Rode 
Kruisstraat). Parkeergelegenheid is aanwezig. 
Met het openbaar vervoer is de zaal te bereiken met GVB‐bussen 32, 33, 38 en Arrivabussen 105 en 
109. Allen stoppen voor het gebouw bij de halte Rode Kruisstraat. 
 
 
 
 
 
         
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 

    “HIER HAD JOUW STUKJE KUNNEN STAAN” 
 
 
 
    BIJ DE VOLGENDE UITGAVE, GRAAG NOG 
      WAT MEER LEESVOER!! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Nog een ingekomen bericht: 
 
 

  
 
Nog even iets leuks !! 
 
V: Het zit op het dak en maakt muziek ? 
A: Een dakkapel 
 
V: Waarom creërde God eerst de vrouw en daarna de man ? 
A: Je maakt toch ook eerst een kladje…? 
 
V: Waarom kaarten de Beatles nooit ? 
A: Paul Mc Kaartnie ! 
 
V: Wat doe je als je schoonmoeder uitgaat ? 
A: Opnieuw aansteken 
 
V: Wat is de overeenkomst tussen een Belgisch hoofd en de bijlmerbajes ? 
A: Cellentekort 
 
V: Zegt de ene kip “TOK” 
A: Zegt de andere “Are you TOKKING to me?” 
 
V: Waarom ligt een konijntje vroeg in bed ? 
A: Omdat het maar twee tandjes hoeft te poetsen. 
 
V: Het staat in de wei en het morst ? 
A: Een knoei 
 



V: Het is wit en het ontploft ? 
A: Een boemkool. 
 
 
V: Wat roept een homofiele bosuil ? 
A: Joehoe. 
 
Een Turk komt een kledingwinkel binnen en zegt tegen de winkeljuffrouw: 
‘Ikke broekie wille kope.’ 
Winkeljuffrouw: ‘Strakke pijpen?’ 
Turk: ‘Ja maarre, eerste broekie kope.’ 
 
Een belg komt een café binnen en vraagt: Waar is het toilet?’ 
De eigenaar antwoordt: ‘Die is verstopt.’ 
En de belg zegt: ‘Wat grappig, dan zoek ik hem zelf wel.’ 
 
Een belg maakt zijn eerste zeereis. 
Na enkele dagen vraagt de kapitein of alles naar wens is. 
‘Fantastisch’zegt hij. ‘En reuze handig, die wasmachines in de muur. 
Wat daar allemaal niet in gaat…’ 
 
Een loodgieter uit West‐Vlaanderen krijgt de opdracht om een defecte w.c. te gaan 
herstellen in Oostende op de derde verdieping. 
De loodgieter belt aan en er komt een vrouwtje met hoofddoek op het balkon te staan 
en roept naar beneden: ‘Wat jij hebbe moete?’ 
De loodgieter: ’t Is voor da schijthuis da nie wilt wareke!’ 
Waarop de vrouw zich omdraait en tegen d’r man zegt; ‘Achmed voor jou, iemand van 
Sociale Dienst’… 
 
Groetjes, Hennie 
 
 
 
 

Het bestuur heeft te horen gekregen dat de 
Elzenhagenhal mogelijk enige maanden buiten 
gebruik zal zijn. De gemeente heeft een serieus 
alternatief; de sporthal in Oostzaan. Hier zijn ook 9 
banen maar deze zijn alleen zondagavond 
beschikbaar. In de verre omtrek zijn er zoals nu 
bekend is geen alternatieven. Voor de jeugd is wel 
een oplossing; zij kunnen zaterdagochtend terecht 
in de D. Beckerschool, gewoon om half twaalf. Ook 
de competitiewedstrijden zijn allen verplaatst 
 
 
 
 



 
 
 

 
 


